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	"Утверждаю"

Президент Московской Федерации акробатического
рок-н-ролла

_______________ М.М.Тишин

26 октября 2011 года


ПОЛОЖЕНИЕ

об Официальных московских соревнованиях
«Осенний рок-н-ролл»

по акробатическому рок-н-роллу

Цели и задачи

Развитие и популяризация акробатического рок-н-ролла. 
Определение лучших спортсменов, спортивных пар, команд. 
Повышение квалификации специалистов. 
Привлечение детей и подростков к занятиям физкультурой и спортом.
Руководство соревнованиями

Департамент физической культуры и спорта города Москвы

Организаторы соревнований

Московская федерация акробатического рок-н-ролла.

Клуб акробатического рок-н-ролла Континент.
Агентство маркетинговых коммуникаций 5Premium.
Характер соревнований
Соревнования являются официальными региональными соревнованиями.

В рамках соревнований проводятся 

личные соревнования в следующих дисциплинах: 
· «Д класс-мискт» юноши и девушки

Дополнительно проводятся личные соревнования среди начинающих:

	Наименование дисциплины
	Продолжительность программы
	темп
	примечание

	ПАРНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ

	«Е класс-микст» юноши и девушки***

возраст до 15 лет
	От 35 секунд до
1 минуты
	32-36
	Рекомендуется исполнение верхней смены, нижней смены, променада, (в любой последовательности).

Не менее пяти полных основных ходов, диагоналей, а также поворотов в движении

	«S класс-микст» юноши и

девушки

исполнение основного хода и

программы, как на шагах, так

и на пружине

возраст без ограничений
	35-45 секунд
	24
	Не менее пяти полных основных ходов,

рекомендуется исполнение верхней и

нижней смены (программа исполняется

через темп, под музыку темпа 48)


	ОДИНОЧНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ

	«Хобби-ход соло» исполнение основного хода на шагах

возраст до 9 лет
	35-45 секунд
	32-36
	Не менее пяти полных основных ходов, рекомендуется исполнение диагоналей, а также поворотов в движении

	«Хобби-ход соло» исполнение основного хода на шагах

возраст 9 лет и старше
	35-45 секунд
	32-36
	Не менее пяти полных основных ходов, рекомендуется исполнение диагоналей, а также поворотов в движении

	«Конкурсный ход мини соло» исполнение основного хода на пружинке
возраст до 9 лет
	35-45 секунд
	24
	Не менее пяти полных основных ходов, рекомендуется исполнение диагоналей, а также поворотов в движении(программа исполняется

через темп, под музыку темпа 48)

	«Конкурсный ход мини соло» исполнение основного хода на пружинке
возраст 9 лет и старше
	35-45 секунд
	24
	Не менее пяти полных основных ходов, рекомендуется исполнение диагоналей, а также поворотов в движении(программа исполняется

через темп, под музыку темпа 48)

	«Конкурсный ход соло»

исполнение основного хода на пружинке

до 15 лет
	От 45 секунд до
1 минуты
	46
	Не менее пяти полных основных ходов, рекомендуется исполнение верхней и нижней смены


*** "Е класс-микст" юноши и девушки и "N класс-микст" юноши и девушки объединены в одну дисциплину участников, выступают вместе в одних заходах

Дата и место проведения соревнований


26 ноября (суббота) 2011 года.

Адрес: ДК «Капотня» г.Москва, Капотня, 2-й Квартал, д.20 А

Проезд: от метро «Братислпавкая», автобусом 112, от метро «Домодедовская», метро «Каширская» автобус 95, от метро «Кузьминки» автобус 655 до остановки «Рынок».
Программа соревнований

09-00 – заезд участников соревнований, разминка, проба площадки

09-45 – начало соревнований

14-00 – начало финальной части
15-30 – окончание соревнований

Программа турнира может быть изменена в зависимости 

от реального количества участвующих в соревнованиях пар.

В дневной части соревнований состоятся финалы некоторых спортивных дисциплин.

Состав команды

В состав команды входят спортсмены – участники соревнований, тренеры заявленных участников, один представитель команды.

Мандатная комиссия

Мандатная комиссия проводится в день проведения соревнований 

26 ноября 2011 года с 9.00 до 9.30

Сверка предварительных заявок будет производиться  по телефону 

(499) 744-29-24   25 ноября (пятница) с 12.00 до 14.00

Музыкальное сопровождение

В финале участникам по всем видам программ во всех дисциплинах выступают под фонограммы организатора.
Награждение

Победители и призеры соревнований награждаются памятными призами и грамотами Московской федерации акробатического рок-н-ролла, финалисты – грамотами.
Тренеры победителей награждаются памятными призами и грамотами Московской федерации акробатического рок-н-ролла.

Организационные вопросы

Предварительную заявку руководитель Клуба может оформить только одним способом, как и ранее - заполнить электронный шаблон, расположенный на сайте ФАРР России (www.rrrf.ru) (не используя программу регистрации спортсменов ФАРР России) и все остальные дисциплины необходимо прислать на электронный адрес: 
kontinent@r-n-r.ru до 24 ноября 2011 года.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие врачебный допуск к соревнованиям и на которых оформлены договоры о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья. Медицинские справки и договоры (оригиналы) страхования представляются в мандатную комиссию соревнований. Несовершеннолетние спортсмены допускаются к участию в соревнованиях при наличии письменных согласий родителей, которые представляются в мандатную комиссию соревнований.

Проход на соревнования – свободный (входных билетов нет).

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования спортсменов и тренеров физкультурно-спортивных организаций!
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